DodKepulUi

Bérnu nometne "PIEDZIVOJUMS AR HASKIJIEM"

DIENA PIRMDIENA OTRDIENA TRESDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA
LAIKS 18.08. 19.08 20.08. 21.08. 22.08
9:00 berni ierodas berni ierodas berni ierodas berni ierodas berni ierodas
' DODKEPU.lv pagalma | DODKEPU.lv pagalma | DODKEPU.lv pagalma | DODKEPU.lv pagalma | DODKEPU.lv pagalma
iepaziSanas/ iepaziSanas/ iepaziSanas/ iepaziSanas/ iepaziSanas/
9:00-10:00 ekipejuma ekipejuma ekipejuma ekipéjuma ekip€juma
' ' sanemsana/ sunu sanemsana/ sunu sanemsana/ sunu sanemsana/ sunu sanemsana/ sunu
kontrole kontrole kontrole kontrole kontrole
10:00 velas brokastis velas brokastis velas brokastis velas brokastis velas brokastis
. NODARBIBA AR NODARBIBAAR | PARGAJIENSMEZA | | orracoron AR NODARBIBA AR
10:15-11:15 HASKIJIEM TRENERI L . HASKIJIEM FITNESA TRENERI
(Paklausibas pamati) (C(_acﬂ_u 1e21s-_D_21v1nas (Paklausibas pamati)
b - iezis- Balta ieza
zbrauciens ar =. -
o S : avots) Upes cela: PARGAJIENS AR
12:00-13:00 PARGAJIENS AR skiteriem un/vai | gymada, Dancupite, | HASKIJIEM (Araisu IZBRAUCIENS AR
HASKIJIEM velosipediem (Drabesi A c = SPORTA SKUTERIEM
i . mata ezerpils apmekléjums)
- Karli-Drabesi)
13:00 13:00 pusdienas 13:00 pusdienas 13:00 pusdienas 13:00 pusdienas 13:00 pusdienas
PARGAJIENS AR _
e Iepazistam KAMANAS/ &R =
_ , HASKIJIEM (Araisu " - RADOSA DARBNICA - L
14:00-15:30 véjdzirnavas-Karatavu RADOSA DARBNICA VELOKARTU/ KEPU STIKLA PARGAJIENS AE
kalns) SKUTERUS HASKIJIEM (Araisu
ZBRAUCIENS AR vejdzirnavas-Karatavu
. - ARGA - kal
15:30-16:00 | RADOSA DARBNICA PARGAJIENS AR | opoRTA SKUTERIEM KANIKROSS alns)
HASKIJIEM (Araisi) -
(Dodkepu.lv pagalma)
16:00 launags launags launags launags launags
16:15 SUNU SPA SUNU SPA SUNU SPA SUNU SPA SUNU SPA
17:00 doSanas majup/ doSanas majup/ dosSanas majup/ dosSanas majup/ dosSanas majup/

atputas laiks

atputas laiks

atputas laiks

atputas laiks

atputas laiks

NODARBIBAS VAR TIKT MAINITAS ATKARIBA NO LAIKAPSTAKLIEM / JEBKURA BRIVA LAIKA BRIVI PIEEJAMAS DAZADAS CITAS
AKTIVITATES, KAS NAV NORADITAS LAIKA GRAFIKA. PARGAJIENI UN TRENINA MARSRUTI VAR MAINITIES.




